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Расписание 
учебно-тренировочных занятий в спортивном зале №1
на 2018-2019 учебный год
	№


	Вид спорта
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения
	Ф.И.О.

тренера

	1
	Волейбол (юноши)
	
	2015-2200
	
	1930-2145
	
	
	1830-2000

соревнования
	б/з
	Бедняков В.А.

	2
	Волейбол (девушки)

	
	1730-1900
	
	1715-1930
	
	
	1700-1830

соревнования
	б/з
	Бедняков В.А


	3
	Баскетбол (юноши)

	2000-2200
	
	2000-2200
	
	2000-2200
	
	
	б/з
	Абудеев А.Л.

	4
	Баскетбол (девушки)

	1830-2000
	
	1830-2000
	
	1830-2000
	
	
	б/з
	Ермолаев А.П.

	5
	Рукопашный бой
	2015-2130
	
	2015-2130
	
	2015-2130
	
	
	м/з
	Петушков А.Н.


	6
	СТАН (волейбол)

	
	1900-2000
	
	
	
	
	
	б/з
	Вакутин А.И.

	7
	Айкидо
	
	1900 - 2100
	
	1900-2100
	
	1900-2100
	1900-2100
	м/з

	Корогодов М.В.
Степанов О.Ю.

Хасанов Р.Р.

	8
	Легкая атлетика
	1700-1900
	
	1700-1900
	
	1700-1900
	
	
	б/з
стадион
	Салеев Э.Р.


	9
	Легкая атлетика

	1700-1900
	
	1700-1900
	
	1700-1900
	
	
	б/з

стадион
	Галлямов М.З.


	10
	Панкратион

Кикбоксинг

Смеш. единоб.
	1715-2000
	
	1715-2000
	
	1715-2000
	
	
	м/з
	Ямилов Ш.Ф.
Янбердин Р.



	11
	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	1200-1400
	б/з
	Мальцев А.

Салаватов А.



	12
	Баскетбол (девушки)
	
	
	
	
	
	
	1400-1600
	б/з
	Бакирова Н.А.

	13
	Фитнес
	
	1730-1830
	
	1700-1830
	
	
	
	м/з
	


Руководитель ФВ








В.А. Бедняков
